
Menu du 01/06/26 au 28/06/2026

Potages Plats Desserts 

lun. 1 juin Cerfeuil Saucisse rôtie sauce à l'échalotte échalottes - potée de carottes fruit frais ou compotine V V V V V V V V

mar. 2 juin Champignons Pâtes au pesto rouge, dés de poulet et poivrons dessert lacté V V V V V V V

mer. 3 juin Minestrone Burger de lapin aux pruneaux - poires aux airelles - pommes de terre crème dessert V V V V V

jeu. 4 juin Courgette Rôti de porc braisé à la bière - brocoli mix - grenailles biscuit V V V V V V V

ven. 5 juin Carotte
Beignets de poisson sauce mayonnaise moutarde - jardinière de légumes 

- purée
fruit frais ou compotine V V V V V V V V V

sam. 6 juin Cresson Tomate farcie sauce tomate, basilic et riz aux légumes crème dessert V V V V V V V

dim. 7 juin Potiron
Blanquette de veau sauce grand-mère - épinards à la crème - pommes 

duchesse
dessert dominical V V V V V V

Variante : Pâtes jambon fromage V V V V

Variante froide: Taboulé oriental, pilon de poulet V V V V

lun. 8 juin Asperge Spaghetti bolognaise et fromage fruit frais ou compotine V V V V V V V

mar. 9 juin Brocoli Carré de porc aux aromates - pois à la crème - p.natures dessert lacté V V V V V

mer. 10 juin Tomate Carbonnades de dinde au poivre vert - haricots - riz créole crème dessert V V V V V V

jeu. 11 juin Chou-fleur Burger de poulet sauce béarnaise- chou rouge - p.persillées biscuit V V V V

ven. 12 juin Vert pré Filet de merlan sauce hollandaise aneth citon - brocoli - purée fruit frais ou compotine V V V V V V

sam. 13 juin Minestrone Oiseau sans tête sauce archiduc - poêlée de légumes - pommes de terre crème dessert V V V V V V V V

dim. 14 juin Epinards Cuisse de poulet sauce nature aux legumes- compote - pommes rösti dessert dominical V V V V V V

Variante : Couscous aux légumes - merguez et filet de poulet V V V V V V V V

Variante froide: Pêches au thon sur lit de salade et crudités V V V V V V V V

lun. 15 juin Carotte Saucisse sauce moutarde et salade liégeoise aux lardons fruit frais ou compotine V V V V V V V

mar. 16 juin Champignons Epigramme d'agneau sauce paprika - courgettes - pâtes aux légumes dessert lacté V V V V V V

mer. 17 juin Petits pois Pain de viande de campagne aux oignons - chou-fleur - pommes de terre crème dessert V V V V V V V

jeu. 18 juin Courgette Crépinette de volaille à l’échalote - ratatouille - gratin dauphinois biscuit V V V V V V V V

ven. 19 juin Poivron Filet de colin crème Riësling et poireaux - purée d'épinards fruit frais ou compotine V V V V V V

sam. 20 juin Navet Rotî de dindonneau à l'orange - salsifis aux beurre - p.persillées crème dessert V V V V

dim. 21 juin Cultivateur Carbonnades de boeuf au vin rouge - légumes oubliés - croquettes dessert dominical V V V V V

Variante : Spirengue sauce moutarde-lentilles à l'ancienne aux carottes-pomme de terre V V V V V

Variante froide: Rôti de porc froid sauce tartare et crudités V V V V V V V

lun. 22 juin Tomate Macaronis au jambon et fromage fruit frais ou compotine V V V V V

mar. 23 juin
Brocoli

Steak haché bœuf sauce liégeoise -poelee de légumes - blé aux légumes dessert lacté V V V V V V

mer. 24 juin
Epinards 

Filet de poulet sauce poivre vert- panais et fenouil - pommes de terre crème dessert V V V V V V

jeu. 25 juin Potiron Boulettes sauce tomate - brocoli - pommes de terre biscuit V V V V V V

ven. 26 juin Chou-fleur Filet de lieu sauce citron ciboulette - pois aux herbes - purée fruit frais ou compotine V V V V V V V

sam. 27 juin Julienne Goulash hongroise - jardiniere de légumes - pommes de terre crème dessert V V V V V

dim. 28 juin Cresson Vol au vent aux champignons - croquettes dessert dominical V V V V

Variante : Moussaka aux aubergines V V V V

Variante froide: Assiette de fromages - sirop et crudités V V V V V V V

Variante mois: Omelette aux champignons  - tomate au four - pommes romarin V V V V
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